HANGI DURUMDA UZMAN
YARDIMI ALMALIYIM?

e Uyku bozuklugu,

e Yeme bozulugu,

e Idrar ve diski kacirma,

e Aglama nobetleri,

e Yaninizdan ayrilamama durumu,

e Cokkun, kirilgan ve kaygili duygulanim,
 Ofke patlamalari,

e Huzursuzluk belirtileri,

e Sosyal hayatinda uyumsuzluk

durumlarinda Barig Ruh ve Sinir Hastaliklar
Hastanesine veya Kibris Turk Psikologlar
Dernegine basvurabilirsiniz.



Travma Haberlerini
Sunarken Medya

Kuruluslarina Oneriler
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Depremde Medyanin Onemi Nedir?

Deprem gibi dogal afet haberlerini almak cocuk
ve yetiskin fark etmeksizin duygusal olarak
zorlayici ve sarsicidir. Bu nedenle yapilan
haberlerin icerigi, habere erisen bireylerin
uzerinde cok ciddi psikolojik etkilere yol
acabilmektedir. Bu yuzden bu konuda azami|
ozen gosterilmelidir.
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Medya Calisanlarina Oneriler

1) Depreme iliskin haberlerde izleyenleri travmatize
edebilecek ayrintilar verilmemelidir.

2) Hayatini kaybeden ya da yaralilara iliskin goruntulerin
verilmemesi ya da sansurlenmesi gerekmektedir.

e Gorsel materyaller olaylari dramatize etmek amaciyla
kullanilmamali ve mumkun olan en dusuk duzeyde
siddet icerigine sahip olmalidir. Ornegin; yaralanmalar,
kanamalar, magdurlarin yakin cekimleri ve arama
kurtarma anlarinin ayrintili cekimleri paylasiimamalidir.

* Bu sekilde paylasilan gorsellerin hem deprem
magdurlarint hem de yakinlarini tekrar tekrar
travmatize ettigi unutulmamalidir.
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5) Yapilacak olan haberin her zaman dogrulugu teyit
edilmelidir.
e Farkli kanallardan gelen herhangi bir bilgi veya
gorselin gercekligi kesin kaynaklara dayandirilmadan
paylasiimamalidir.

6) Medya calisanlari kendi fiziksel ve psikolojik sagliklarini
gozlemlemeli ve kendilerine dikkat etmelidir.

e Enkaz bolgesinde arastirma yapilirken ve haberleri
yazarken medya calisanlari da travmatik 6geye maruz
kalmaktadir. Bu sUrecte medya calisanlari, ozellikle
travmatik olaya maruz kalan kisilerle veya yakinlariyla
gorusme yaparken ‘ikincil travma’ dedigimiz durumu
deneyimleyebilmektedirler. Bu yuzden, bu ¢cok kiymetli
gorevi yerine getirirken, calisanlarin kendilerini de
gozlemlemeleri, gerektiginde ise psikolojik destek
almalari cok onemlidir.
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NEREDE KONUSMALIYIZ?

e Cocugun kendini en guvende ve en
tanidik hissedecegi yer secilmelidir.

DIiKKAT EDILMESI GEREKENLER

Evin salonu, odasi, birlikte en ¢cok zaman gecgirdiginiz

veya kendini en rahat ifade ettigi yeri tercih
edebilirsiniz.




OLUM HABERINI KIM VERMELI?

e Oncelikli olarak c¢ocugun bakimi ile
yakindan ilgilenen/bakim veren anne
veya babanin vermesi daha uygun olur.

DiKKAT EDILMESI GEREKENLER

Olen kisi cocugun anne veya babasi ise cocugun

verebilecegi tepkilere karsi onun duygularini
anlayabilecek, aciga ¢ikacak duygular: yatistirabilecek,
giivendigi bir yetiskin konusmalidir.




NASIL KONUSMALIYIZ?

e Olen bir kisi icin '0ldi' demekten
¢ekinmeyin.

e Olimii  konusmamiz kayb1  gercgek
kilmakta ve ¢ocuga veda edebilme firsati
sunmaktadir.

DIKKAT EDIiLMESI GEREKENLER

Gitti, uyuyor, hastalandi, tatile gitti, Allah yanina ald:
gibi ifadeler kullanmayin. bu ifadeler ¢ocugun élen

kisinin geri donecegine inanmasina, uyku problemleri

yasamasina ve 6liim kavramini anlamamasina neden
olmaktadir.




ORNEK KONUSMA

'HER INSAN BIR GUN DOGAR VE BIR GUN OLUR.
OLDUGUNDE BEDENINI CALISMAYI DURDURUR.
YANI NEFES ALAMAZ, HISSEDEMEZ, YEMEK
YIYEMEYEZ VE OYUN OYNAYAMAZ. INSANLAR BIR
COK SEBEPTEN DOLAYI OLEBILIRLER. BU SENIN
ICIN HENUZ YENI BIR KAVRAM OLABILIR. BU

YUZDEN
BU KONUDA BANA ISTEDIGINI SORABILIRSIN.

NE ZAMAN ISTERSEN SORULARINA CEVAP
VERECEGIM.




NELER YAPMAMALIYIZ?

e Yetigkin olarak yasadiginiz yas surecinden ¢ocugu
uzaklagtirmamaya ozen gosterin. Cunku bu gercek
bir stirectir.

e Cocugu uzaklastirmaniz c¢ocugun kendi yas
surecine basglamasini ve olen kisiye veda etmesini
engeller.

e Kendi yas surecinizde gosterdiginiz asir1 (feryat,

figan vb.) tepkileri ¢ocugun oOnunde yasamamaya
0zen gosterin.

DiKKAT EDILMESI GEREKENLER

Cocuga aglama, agladigini goriirse o da iiziiliir, sen

giicliisiin gibi ifadeler kullanmak ¢ocugun duygularini diga

vurmasini engeller.




SONRAKI SUREC NASIL
OLMALIDIR?

e Cocuk cogunlukla sizin tuttugunuz
tirde bir yas surecini Ornek alir.
Oliimden sonra sizin tepkileriniz, 6lim
kavraminin ¢ocuk i¢in ne kadar yikici
olabilecegini Dbelirleyen oOnemli bir
etkendir.

DiKKAT EDILMESI GEREKENLER

Cocuga kayiptan dnceki yasantisinin ayni sekilde
devam edecegi ve giivende olacagi duygusu

hissettirildiginde ¢cocuk kayip sonrasi yas siireciyle
saglikli bicimde bagedebilecektir.




CENAZEYE COCUK
GOTURULUR MU?

e Eger c¢ocuk 7 vyasindan kuagukse goturulmesi
onerilmez. 7 yasindan buyuk ise cezaneye gelmeye
isteginin olup olmadigi sorulmaldir.

e CENAZE: Olen kisinin anilacagi yer seklinde
tanimlanmahdir.

e Ancak daha sonraki streclerde mezarliga cicek veya
resim goturmek isterse bu engellenmemelidir.

DIKKAT EDILMESI GEREKENLER

Mezar kavrami 'o topragin altinda’ seklinde
tanimlanmamalidir.

Mezar 6len kiginin ¢icek bahcgesi oldugu seklinde

tanimlanabilir.




COCUKLAR
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